
Інформаційна довідка про проведення курсів підвищення кваліфікації 
психологів 

Професійний розвиток психологів базується на безперервному 
підвищенні кваліфікації, активній участі в науково-практичних заходах 
(семінарах, тренінгах), а також інтеграції сучасних теоретичних досягнень і 
передового досвіду в практичну діяльність. 

У закладах охорони здоров’я Житомирської області у 2026 році 
працюють 66 клінічних психологів, практичних психологів, психологів, 
психотерапевтів. 

У 2026 році фахівці закладів охорони здоров’я Житомирської області, які 
надають психологічну допомогу, пройшли навчання, зокрема, у таких 
форматах: 

• навчальні курси «Особливості ведення пацієнтів, які пережили 
полон та / або постраждали від тортур, сексуального насильства 
пов’язаного з конфліктом» (17 осіб); «Комунікація з людьми, які 
зазнали травми внаслідок війни» (5 осіб); «Як протидіяти 
сексуальному насильству, пов’язаному з війною, та професійно 
надавати допомогу постраждалим: керівництво для фахівців та 
фахівчинь» (3 особи); 

• тренінги «Психічне здоров’я та психосоціальна підтримка: 
практичні аспекти роботи клінічного психолога» (4 особи); 
«Надання медичної допомоги в галузі сексуального та 
репродуктивного здоров’я жінкам з інвалідністю» (3 особи); 
«Невидимі наслідки війни: як бойовий досвід змінює психіку, 
сім’ю, інтимне та професійне життя» (2 особи); «Психосоматичні 
маркери війни: соматизація бойового та хронічного стресу, 
нейробіологія травми та методи психотілесного відновлення» (2 
особи); 

• майстер-класи «Сучасні аспекти виявлення, фіксації та 
документування наслідків насильства і засади комунікації з 
постраждалими» (10 осіб); «Мистецтво стійкості: від клінічних 
викликів до власного ресурсу» (2 особи); 

• науково-практична конференція «Відновлення через рух: фізична 
реабілітація, психологічні аспекти, адаптивний спорт» (1 особа). 

Набуті компетенції психологи успішно використовують на практиці, 
надаючи допомогу тим, хто цього найбільше потребує: дітям та підліткам, 
дорослим пацієнтам, які проходять лікування або реабілітацію, ветеранам 
війни та членам їхніх родин, представникам інших вразливих верств 
суспільства (внутрішньо переміщені особи, люди, які пережили насильство, 
втратили близьких або перебувають у складних життєвих обставинах).  


