
Надання паліативної медичної допомоги в 2026 році 
Ефективна паліативна допомога – це цілий ряд медичних, психологічних 

та соціальних послуг, які надаються не лише пацієнту із паліативним 
діагнозом, а й членам його родини. 

Паліативна медична допомога повинна бути комплексною. Пацієнт має 
отримати повний спектр медичної допомоги, якого він потребує: 

- лікування симптомів захворювання; 
- своєчасне знеболення; 
- респіраторна (дихання) та нутрітивна (медичне харчування) 

підтримка; 
- навчання родини та доглядачів особливостям догляду за людиною, 

запобіганню ймовірних ускладнень та дотриманню рекомендацій. 
Наказом Департаменту охорони здоров’я Житомирської обласної 

військової адміністрації від 15.02.2024 року № 264 (зі змінами – наказ ДОЗ 
ОВА від 24.11.2025 року № 862) затверджено перелік закладів охорони 
здоров’я, які надають паліативну допомогу, та клінічні маршрути пацієнтів для 
надання такої допомоги. 

У Житомирській області паліативна медична допомога у 2026 році 
надається на 206 паліативних ліжках, у тому числі 8 дитячих, у 25 закладах 
охорони здоров’я, які уклали договори з Національною службою здоров’я 
України (НСЗУ) за пакетом «Стаціонарна паліативна медична допомога 
дорослим та дітям». 

Знайти медзаклад, який має договір із НСЗУ, можна: 
- за допомогою дашборду «Укладені договори про медичне 

обслуговування населення за програмою медичних гарантій»  
https://cutt.ly/K9Egnx1 

- зателефонувавши до контакт-центру НСЗУ за номером 16-77. 
Щоб отримати паліативну допомогу безоплатно, потрібно звернутися до 

сімейного або лікуючого лікаря. Він випише направлення на отримання 
стаціонарної допомоги. 

 


