
Скринінг здоров’я: що важливо пам’ятати лікарю? 

 
Скринінг може викликати запитання не тільки в пацієнтів — бо ж вони хвилюються за власне здоров’я, а й у 

лікарів — бо ж вони хочуть ефективно допомогти та закласти основу для довготривалої профілактики. 

Для обох — це щось нове. І питання — це нормально. 

Сьогодні говоримо про те, що важливо пам’ятати лікарю. Адже знання принципів людяного, доказового 
консультування лікарями підвищує ефективність самого скринінгу та допомагає зменшити ризик зайвих обстежень і 
втручань. 



 



 



 



 



 



 



 



Для практичного застосування в пригоді вам також стануть: 

• курс з консультування щодо поведінкових факторів ризику в умовах гуманітарної кризи 
https://bit.ly/4aTZVsG 

• PEN-протоколи ВООЗ як інструмент комплексної ПМД в умовах обмежених ресурсів 
https://bit.ly/4p1I1b0 

У цій каруселі ділимося рекомендаціями від сімейного лікаря та медичного експерта проєкту «Всетурбота» 
Олександра Павлішевського, які допоможуть зробити скринінг справді ефективним і корисним для пацієнтів. 

Нагадаємо, з 1 січня 2026 року в Україні впроваджують програму «Скринінг здоров’я 40+» — задля раннього 
виявлення серцево-судинних захворювань, цукрового діабету та проблем психічного здоров’я — те, з чим українці та 
українки від 40 років нині стикаються найбільше. 

 

https://bit.ly/4aTZVsG
https://bit.ly/4p1I1b0

