
Регіони, де виявлено найбільше ВІЛ-позитивних випадків:
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Проєкт охоплює 
14 регіонів України, 
де 18 НУО-партнерів 
надають ВІЛ-послуги 
людям з високим 
ризиком інфікування 
та тим, хто живе з ВІЛ.

У цих регіонах кожен 
четвертий випадок 
ВІЛ виявлено завдяки 
роботі проєкту*

ПРОЄКТ «ІННОВАЦІЇ ДЛЯ ПОДОЛАННЯ ЕПІДЕМІЇ ВІЛ»

КВАРТАЛЬНИЙ ДАЙДЖЕСТ
жовтень-грудень 2025 року

ПРОГРЕС У ЦИФРАХ

*ЦГЗ: оперативна інформація 
про офіційно зареєстровані 
випадки ВІЛ-інфекції,  
жовтень 2025 – листопад 2025

15 442
людини пройшли тестування 
на ВІЛ

2,0% ефективність 
тестування

94%
людей, які живуть з ВІЛ, 
залучено до лікування

306
ВІЛ+ випадків 

виявлено

288 людей розпочали 
прийом АРТ

оперативні дані станом на 31 грудня 2025 року

https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid/statistika-z-vilsnidu/statistichni-dovidki-pro-vilsnid
https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid/statistika-z-vilsnidu/statistichni-dovidki-pro-vilsnid
https://phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid/statistika-z-vilsnidu/statistichni-dovidki-pro-vilsnid


Чи може один несподіваний дзвінок перетворитися у ланцюжок рішень, що врятують 
кілька життів?

Так, якщо йдеться про дзвінок соціальним 
працівникам наших НУО-партнерів. У новій публікації 
Pact — історія Ольги, клієнтки БО «100 відсотків 
життя. Одеса», чий запит на допомогу став початком 
змін не лише для неї та її партнера, а й для інших 
людей, які роками не отримували потрібної медичної 
допомоги. Історія показує дієвість індексного 
тестування — підходу, який дозволяє фахівцям НУО 
обережно знаходити тих, хто потребує підтримки, 
але не завжди готовий зробити перший крок сам. 
За минулий рік саме ця стратегія допомогла проєкту 
виявити понад третину нових випадків ВІЛ. 

Читати: https://www.pactworld.org/features/call-sparked-lifeline-how-hiv-support-ukraine-reaches-
beyond-one-story  

У Львові розширено географію надання послуг: 
безкоштовне тестування на ВІЛ тепер доступне в новій локації — 
волонтерському просторі «Відкриті», де соціальна працівниця 
БО «100% життя м.Львів» щовівторка зустрічає клієнтів, які 
оформили запис через платформу GoПоруч.

ОНЛАЙН-ЗАЛУЧЕННЯ ДО ТЕСТУВАННЯ

Сервіс GoПоруч, що забезпечує можливість швидкого 
онлайн-запису на безкоштовне тестування чи консультації, 
продовжує працювати для клієнтів у Києві, Львові, Дніпрі 
та Одесі. 

Упродовж кварталу: 

записів на послуги
~1 500

людей пройшли 
тестування на ВІЛ

1 200+

дізналися про свій 
ВІЛ+ статус7

29%

клієнтів у Києві залучені 
до тестування на ВІЛ саме 

через GoPoruch

оперативні дані станом на 31 грудня 2025 року

https://www.pactworld.org/features/call-sparked-lifeline-how-hiv-support-ukraine-reaches-beyond-one-story
https://www.pactworld.org/features/call-sparked-lifeline-how-hiv-support-ukraine-reaches-beyond-one-story
https://www.instagram.com/prostir_vidkryti/
https://goporuch.org.ua/100


ТЕСТУВАННЯ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ

У Дніпропетровській, Житомирській, Чернігів-
ській, Львівській областях та місті Київ НУО-парт-
нери проєкту продовжують піклуватися про здо-
ров’я ветеранів війни, пропонуючи тестування та, за 
потреби, супровід до медичної допомоги. 

Станом на кінець грудня:

ветеранів пройшли тестування на ВІЛ
1 900+

ВІЛ+ випадків виявлено
17

«Я дуже боялася, – каже Світлана. – Але 
найбільше мене лякало, що лікування 
буде платним. Моє перше питання було: 
“А це безкоштовно?”».

Результат тесту виявився позитивним. Анна 
залишалася поруч і не дозволила Світлані про-
валитися у безнадію: підтримала й супроводи-
ла далі – до СНІД‑центру. Там жінка отримала 
найважливішу для себе інформацію: лікування 
є, воно безкоштовне, і справді працює.

«Терапія поступово почала діяти, – зга-
дує Світлана. – Я відчула, що сили повер-
таються. Але головне – змінилося став-
лення до себе. Я перестала відчувати 
провину. Раніше був страх, що я небез-
печна для інших. А тепер знаю: коли при-
ймаєш терапію, вірус не передається. Це 
звільнило мене від каменя, який тиснув 
роками».

Підтримка соціальної працівниці з часом дала 
Світлані впевненість: вона відкрила свій ста-
тус рідним і друзям – і отримала прийняття. Їхні 
стосунки навіть стали теплішими.

Світлана наголошує: без уваги й розуміння 
фахівців організації вона б не витримала 
цього шляху. Сьогодні жінка живе без сорому 
й провини, з новим сенсом. «Тепер знаю:  
життя з ВІЛ можливе – і воно може бути 
щасливим».

СОЦІАЛЬНІ ПРАЦІВНИКИ НУО — ПОРУЧ У НАЙВАЖЧІ МОМЕНТИ

Світлана (ім’я змінено) відчувала, як тіло 
слабшає щодня: різка втрата ваги, постійна 
спрага, відсутність сил навіть на найпростіші 
речі. Вона розуміла, що медична допомога 
необхідна, але переконання було одне – лі-
кування надто дороге й недосяжне. 

«Я знала: грошей не вистачить. І від 
цього ще більше опускалися руки», – 
зізнається Світлана.

Саме в такому стані жінку зустріла Анна, со-
ціальна працівниця БО «Чернігівська МЕРЕ-
ЖА». Помітивши явні ознаки нездужання, 
вона запропонувала Світлані зробити швид-
кий тест на ВІЛ.



Найпершим завданням для фахівців організа-
ції було допомогти Софії зважитися на тесту-
вання. Спершу вона категорично відмовляла-
ся: не хотіла йти ні до лікарні, ні до мобільної 
амбулаторії, яка щотижня приїжджає у її район. 
Страх розголосу був значно сильнішим за здо-
ровий глузд.

«Ми розмовляли не один день. Слухали 
її, підтримували, не тиснули. Зрештою, 
домовилися зустрітися на нейтральній 
території – в офісі нашої організації», – 
згадують фахівці.

Там Софія нарешті наважилася пройти тест на 
ВІЛ. Результат виявився негативним.

Проте під час обстеження у жінки виявили ге-
патит С. Софія вирішила розпочати лікування 
та серйозно подбати про своє здоров’я. Сьо-
годні вона залишається на зв’язку з соціаль-
ним працівником, відвідує лікаря та отримує 
необхідну допомогу. Її життя поступово зміню-
ється.

«Вперше за довгий час я почуваюся спо-
кійніше. Бо маю підтримку і бачу шлях до 
одужання», — каже вона.

ВІД ПЕРЕВІРКИ НА ВІЛ — ДО ВИЯВЛЕННЯ ІНШИХ РИЗИКІВ

Коли Олександр, соціальний працівник БО 
«100% Життя Черкаси», вперше заговорив 
із Софією, вона зізналася, що боїться тес-
тування через страх, що хтось дізнається й 
почне обговорювати це в неї за спиною. 

Чоловік Софії перебуває у місцях позбав-
лення волі й нещодавно дізнався про свій 
позитивний ВІЛ-статус. Він сам повідомив 
соціальному працівнику, що має дружину та 
хвилюється про її здоров’я.

Підготовка цього звіту стала можливою завдяки щедрій підтримці американського народу, наданій через уряд США. Зміст є винятковою відповідальністю Пакту 
та партнерів i не обов’язково відображає погляди уряду США.

 testporuch.phc.org.ua                               linktr.ee/hiv.innovations                               facebook.com/hiv.innovations

Упродовж кварталу понад 8 тисяч людей пройшли тестування на ВІЛ одночасно з перевіркою 
на гепатити та сифіліс. Загальні результати тестування на ці інфекції — на діаграмах нижче. 

тестування на  
гепатит С

тестування на  
гепатит B

тестування на  
сифіліс

715
позитивних випадків 

73
позитивні випадки

68
позитивних випадків 

10 446 
людей 9 438

людей
8 890
людей

http://testporuch.phc.org.ua
http://linktr.ee/hiv.innovations
http://facebook.com/hiv.innovations

